
 

Kristen Seniorhøjskole 

Mandag den 9. – fredag den 13. november 2026 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Velkommen på Seniorhøjskole endnu en gang, en årligt tilbagevendende begivenhed, der igen 
byder på et spændende og berigende program i fantastiske omgivelser.  

Vi tilbyder gode rammer og indhold med god mad, central bibelundervisning, nært og varmt 
fællesskab, spændende foredrag, gode samtaler, tid til refleksion og stilhed, vandreture i den 
smukke natur. Kort sagt: alt det, der kan løfte en uge i november til en oplevelse, der på en særlig 
måde sætter spor i livet og som du rejser beriget hjem fra.  

Medvirkende 
Lederteam: 
Ulla & Jens Peter Rejkjær, Hillerød 

Grethe & Leif Sonne-Mortensen, Hillerød 

Pia & Helge Paulsen, Bjerringbro 

 

Øvrige medvirkende: 
• Niels Jørgen Fogh – tidl. Sognepræst ved Lindehøj Kirke, Herlev. Nu tilknyttet Evangelisk 

Luthersk Netværk som ulønnet rejsepræst. 

• Finn Morten Andersen – pensioneret landsdommer fra Østre Landsret.  

• Helene Sejergaard – fra 2016 sygeplejerske ved Diakonissestiftelsens Hospice, hvor hun 
arbejder med palliation, åndelig omsorg og etik.  

• Hiddi Højgaard – Oprindeligt fra Færøerne. Uddannet snedker – selvlært musiker. 
Etablerede ”Hiddisong” i 2019. Find hans sange på div. Streamingtjenester under 
kunstnernavnet ”Hiddisong”.  

• Niels Højlund – 6 unge sejlede den 18. august 2010 ud fra Skjernøy i Sydnorge. Niels var 
den ene af de to, der overlevede en kæntring. Gennem fortælling og sang hører vi om den 
gribende beretning og om, hvordan man kommer videre i livet.  

 



Program  
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:00-09:00 
 

Morgenbuffet Morgenbuffet Morgenbuffet Morgenbuffet 

09:15 
 

Bedemøde 
Morgensang 

Bedemøde 
Morgensang 

Bedemøde 
Morgensang 

Bedemøde 
Morgensang 

10:00-11:30 
 

Bibeltime /NJF 
”Jeremias – hård 
modstand og få 
resultater” 
 
 
Gruppesamling 
 
Tag-selv kaffe 
undervejs 

Bibeltime /NJF 
”Barnabas – 
manden, der 
opmuntrede 
andre” 
 
11:30 Udflugt *) 
   

Bibeltime /NJF 
”Filemon – når 
Paulus beder en 
ven om en 
tjeneste” 
 
Gruppesamling 
 
Tag-selv kaffe 
undervejs 

Afslutning 
Hjemrejse 

12:00-13:00 
 

Frokost 
Afslapning 

 
Frokost 
Afslapning 

 

14:30 16:00-17:00 
Ankomst og 
indkvartering 

Kaffe 
15:00 ”At være 
kristen og 
dommer” 

   

17:30 Middag Middag 18:00 Middag Festmiddag 
 

19:00 Velkomst og 
præsentation 
_________ 
Bibeltime /NJF 
”Jonas – ulydig 
profet brugt af 
Gud” 

”Drukneulykken 
i Norge” – 
fortælling og 
sang 
Niels Højlund 

19:30 
Onsdagscafé 
”Bag om 
præsten” 

Intimkoncert og 
Lovsang 
”Hiddisong” 

 

21:00 Aftenkaffe 
Danske sange 

Aftenkaffe og 
andagt 

Aftenkaffe og 
andagt 

Aftenkaffe og 
andagt 
”Vi deler tro og 
liv” 

 

*) Udflugten: Køkkenet har smurt sandwich til os, og vi kører samlet i bus til Arthouse Skuldbøl i Dybe, Lemvig. 
Rundvisning og foredrag på galleriet v/ Margot Skuldbøl, enke efter Allan Skuldbøl. Når det passer ind i programmet, 
spiser vi de medbragte sandwich, som køkkenet har smurt til os.  
Herefter kørsel til ”Orkesterefterskolen”, Holstebro, hvor vi drikker kaffe og efterfølgende får en rundvisning og en lille 
specialkoncert med symfoniorkesteret. (Orkesterefterskolen medvirkede med deres symfoniorkester på kurset i 2024).  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Praktiske oplysninger 

Tilmeldingsfrist 
Tilmelding åbner 30. maj kl. 1200. 
Tilmelding lukker 1. november.  
OBS: Begrænset antal pladser, så vent ikke for 
længe.  
 

Pris alt inkl.  
Enkeltværelse (S).............3.125,- 
Dobbeltværelse (S)..........4.725,- 
Enkeltværelse (L)…..........3.525,- 
Dobbeltværelse (L)..........5.125,- 
Værelserne 1-23 (L) er større end værelserne 39-47 (S).  

 

Egen campingvogn eller sommerhus 
Der er mulighed for at bo i egen campingvogn på 
campingpladsen tilknyttet centeret. Endvidere kan 
vi anvise enkelte pladser i sommerhuse i nærheden, 
hvis alle værelser er optaget.  
 
Sengelinned og håndklæder 

Skal medbringes eller kan tilkøbes  
Se nærmere i forbindelse med tilmeldingen.  
 
Allergener 
Husk at krydse af, hvis du har brug for specialkost.  
 

Tilmelding og betaling 

Sker via hjemmeside, www.virksund.dk klik videre 
til  
“egne arrangementer / kristen seniorhøjskole”.  
  

Ankomst 
Mandag den 9. november kl. 1600 - 1700.  
 

Afrejse 

Fredag den 13. november efter 
morgenmad og afslutning.  
 

Adresse 

Virksund Kursuscenter, Livøvej 5, 
Virksund,  
7840 Højslev. Tlf. 5051 5031 

Mail: mail@virksund.dk 

Tlf. til lederteam: Helge Paulsen, 

20111232 

 

Afhentning Højslev Station 

Ønsker du afhentning: Kryds af i 
forbindelse med tilmeldingen og skriv 
ankomsttidspunkt.  
 

Fælles transport 
Er du/I interesseret i samkørsel, så sæt 
kryds i tilmeldingsformularen. Så 
formidler vi kontaktoplysninger mellem 
jer.  
  

 

Fra 2025:  
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